
Аннотация к дополнительной общеразвивающей 

общеобразовательной программе «Раннее эстетическое развитие» по 

предмету: 

«Ритмика» 

Предмет «Ритмика» входит в комплекс базовых образовательных 

дисциплин отделения раннего эстетического развития. Занятия способствуют 

всестороннему музыкальному развитию. Благоприятное воздействие на 

психику, а также на физиологию учащегося подтверждено многолетним 

педагогическим опытом. 

Срок реализации данной программы составляет 2 (3) года. Форма 

проведения учебных занятий мелкогрупповая, численность группы от 4 до 10 

человек, рекомендуемая продолжительность урока - 25 минут. 

Цель и поставленные задачи: 

Основной целью предмета является развитие чувства ритма и координации. 

В основе, поставлены определенные задачи: 

- умение владеть своим телом; 

- умение координировать движения; 

- анализировать музыкальный материал; 

- работа по группам; 

Занятия групповые, динамично, со сменой деятельности. Основываясь 

на возраст учащихся целесообразнее включать в каждый урок игровую 

составляющую. 

Программа состоит из разделов: 

I. Пояснительная записка (описание характеристикиучебного 

предмета, его место и роль в образовательном процессе, цель и задачи 

учебного предмета и методы обучения; объем учебного времени, 

предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на 



реализацию учебного предмета; форма проведения учебных аудиторных 

занятий) 

II. Содержание учебного предмета (срок реализации учебного 

предмета, содержание) 

III. Список рекомендуемой методической литературы  

 

 


